
RUBRICA VALUTATICA TECNOLOGIA  INTEGRATA  DAD  

DIMENSIONE VOTO DESCRITTORI 

 5 o Segue istruzioni  d’uso e utilizza semplici strumenti digitali per l’apprendimento in modo 
incerto. 

o Utilizza semplici programmi multimediali (videoscrittura, disegno….) in modo incerto. 

6 o Segue istruzioni  d’uso e utilizza semplici strumenti digitali per l’apprendimento in modo 
essenziale. 

o Utilizza semplici programmi multimediali (videoscrittura, disegno….) in modo essenziale. 
7 o Segue istruzioni  d’uso e utilizza semplici strumenti digitali per l’apprendimento in modo 

abbastanza corretto. 

o Utilizza semplici programmi multimediali (videoscrittura, disegno….) in modo abbastanza 

corretto. 

  

8 o Segue istruzioni  d’uso e utilizza semplici strumenti digitali per l’apprendimento in modo 

corretto. 

o Utilizza semplici programmi multimediali (videoscrittura, disegno….) in modo corretto. 

 

9 o Segue istruzioni  d’uso e utilizza semplici strumenti digitali per l’apprendimento in modo 

sicuro. 

o Utilizza semplici programmi multimediali (videoscrittura, disegno….) in modo sicuro. 

 
10 o Segue istruzioni  d’uso e utilizza semplici strumenti digitali per l’apprendimento in modo 

corretto e preciso. 

o Utilizza semplici programmi multimediali (videoscrittura, disegno….) in modo corretto e  

preciso. 
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RUBRICA VALUTATICA ED. FISICA INTEGRATA  DAD  

DIMENSIONE VOTO DESCRITTORI 

 5 o Riconosce il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita in 
modo non adeguato. 

o Assume una postura corretta davanti allo strumento digitale in modo non adeguato. 

6 o Riconosce il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita in 
modo abbastanza corretto.. 

o Assume una postura corretta davanti allo strumento digitale in modo abbastanza corretto.. 
7 o Riconosce il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita in 

modo corretto. 
o Assume una postura corretta davanti allo strumento digitale in modo corretto. 

8 o Riconosce il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita in 

modo corretto e preciso. 

o Assume una postura corretta davanti allo strumento digitale in modo corretto e preciso. 
9 o Riconosce il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita in 

modo completo. 

o Assume una postura corretta davanti allo strumento digitale in modo completo. 
10 o Riconosce il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita in 

modo completo e sicuro.. 

o Assume una postura corretta davanti allo strumento digitale in modo completo e sicuro.. 
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